
Workshop
Akupressur bei Erkältungsinfekten 

alltagstaugliche Selbsthilfe für die kalte Jahreszeit,
 ganz ohne Medikamente!

Lernen Sie einfache Akupressurpunkte, um Ihre Selbstheilungskräfte bei
Erkältungssymptomen zu aktivieren und Ihr Wohlbefinden zu verbessern

– alltagstauglich und ohne Vorkenntnisse.

Für Familien besonders wertvoll:
 Perfekt geeignet, um die erlernten Techniken auch bei Ihren eigenen

Kindern anzuwenden – Sie lernen an diesem Abend die
“kleine Hausapotheke der Akupressur” kennen, damit Sie in Zukunft

wissen , mit welchen Punkten Sie die Möglichkeit haben quälenden
Hustenreiz,  Kopfschmerzen oder Schnupfen zu reduzieren. 

Als wohltuende, sanfte Unterstützung im Alltag! 

 Gesundheit. Wohlbefinden. Familienpower!!!

30.01.2026 ⏰ 19:00 – 20:30 Uhr
📍 Ort: Zentrum für Naturheilkunde, Großwiesenstraße 16, 78591 Durchhausen

 Referentin: Lea Streubel, Heilpraktikerin
💰 Kosten: 25 € pro Person

Jetzt anmelden 
und wohltuende Selbsthilfe mit den eigenen Händen entdecken!

Sichern Sie sich Ihren Platz unter:
📩 E-Mail: info@naturheilpraxis-streubel.de

 📞 Telefon/WhatsApp: 015236247412
 🌐 Web: www.naturheilpraxis-streubel.de


