
Erfahren Sie, wie Entzündungen entstehen, welche Warnsignale der Körper sendet und
wie naturheilkundliche Therapien helfen, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Freuen Sie sich auf verständlich vermittelte Inhalte, praktische Anwendungen
und viele Anregungen, die Sie unmittelbar in Ihren Alltag mitnehmen können.

Vortrags- und Kursprogramm

Vorträge, Workshops und
Fasten-Gruppen für Ihre Gesundheit

2026/2027

Entzündungen im Körper verstehen16.10.26

22.01.27 Schulleistungsstörungen, Konzentrationsschwäche
und impulsives Verhalten bei Kindern
Naturheilkundliche Möglichkeiten bei Schulleistungsstörungen, 
für mehr Lernfähigkeit, emotionale Stabilität und innere Ruhe. 

Abend-Vorträge
Erweitern Sie Ihr Wissen und lernen Sie neue Blickwinkel kennen! 

11.06.27 Stress, Nervensystem und Erschöpfung
Erfahren Sie, wie Sie mit Stress besser umgehen, ihr Nervensystem regulieren und
wieder mehr innerer Stabilität und Kraft aufbauen können. 

Fasten und Detox-Programm

22.10.26
- 13.11.26

Fasten und Detox im Herbst
Gemeinsam den Körper entlasten, neue Energie gewinnen - das Immunsystem
aufbauen und gestärkt in die klate Jahreszeit starten.

22.04.27
- 14.05.27

Fasten und Detox im Frühling
Der Frühling ist die ideale Zeit für Reinigung, Neustart und neue Leichtigkeit.

Fachlich begleitete Fastenwochen in der Gruppe oder Einzeln

Teilnahme auch online möglich!  
Ausführliche Kursbeschreibung bei Interesse gerne anfordern!

Zentrum für Naturheilkunde, Praxisgemeinschaft
Großwiesenstraße 16, 78591 Durchhausen

Tel.: 07464-981580, Handy: 0152 36247412, info@jetelina-praxis.de, info@naturheilpraxis-streubel.de
www.naturheilpraxis-streubel.de, www.tcm-praxis-jetelina.de



Wir freuen uns auf Sie!

Elektrosmog, 5G, WLAN, Handystrahlung,
Wohnbelastung
Belastung oder nicht - Auswirkungen auf die Gesundheit – Schutzmaßnahmen und
Umgang zu Hause – Testmethoden – eigene Belastung prüfen u.a. 

Schröpfen – Traditionelles Wissen praktisch erleben
Lernen Sie die Grundlagen des Schröpfens kennen - zur Unterstützung bei
Schmerzen und zur Förderung von Durchblutung, Stoffwechsel und Hautbild.

05.03.27 Ohrregulationsmassage und Ohrpflaster anwenden 

27.11.26 Erkältungsinfekte mit Akupressur selbst behandeln 
Natürliche Unterstützung bei Erkältungsinfekten - für Sie und Ihre Kinder. 

18.10.26 Emotionen & Co - Die Brücke zu den Ursachen
Belastende Emotionen erkennen, lösen und auf allen Ebenen integrieren - für mehr
Leichtigkeit und innere Balance.

15.01.27 Pendeln - Basiskurs
Lernen Sie, mit dem Pendel Lebensmittel, Vitamine, Tees und vieles mehr selbst
auszutesten. Praxisnah und alltagstauglich.

12.12.26 Qi Gong & energetischer Selbstschutz im Alltag
Stärken Sie Ihr Energiefeld, schützen Sie sich vor belastenden Einflüssen und
bleiben Sie in Ihrer Kraft.

Einführung in die Reflexzonen des Ohrs und praktische Anwendung der
Ohrregulationsmassage und Ohrpflaster.

16.01.27

09.07.27

Zentrum für Naturheilkunde
Praxisgemeinschaft

Großwiesenstraße 16, 78591 Durchhausen 

Tel.: 07464-981580, Handy: 0152 36247412
info@jetelina-praxis.de, info@naturheilpraxis-streubel.de

www.naturheilpraxis-streubel.de, www.tcm-praxis-jetelina.de

Marika Jetelina 
Heilpraktikerin,

M.Sc. Osteopathie

Lea Streubel
Heilpraktikerin

Tages-Workshops     Abendkurse  
Werden Sie aktiv und lernen Sie in Theorie und Praxis, was Sie selbst
für Ihre Gesundheit tun können.   

18.09.26 Pendeln - Basiskurs
Lernen Sie, mit dem Pendel Lebensmittel, Vitamine, Tees und vieles mehr selbst
auszutesten. Praxisnah und alltagstauglich.

17.10.26 Karma & Co. - Die Ursachen hinter den Ursachen
Alte karmische Themen, Prägungen und innere Konflikte erkennen und auflösen. 
Ein Weg zu mehr Freiheit und Selbstheilung.
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