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Sei dabei, wenn wir in die Welt der Achtsamkeit eintauchen,

neue Perspektiven entdecken und wertvolle Impulse fur ein
bewussteres Leben erhalten. Das abwechslungsreiche
Programm spricht Korper, Geist und Seele an.

Alle Aussteller und Infos findet ihr Gber den QR Code oder
auf unserer Homepage: www.derachtsamkeitstag.de
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