
 

Vitalstoffberatung 
 

Vitalstoffe sind Lebensstoffe, die der Mensch von Geburt an benötigt, 
um leben und funktionieren zu können. Zu den Vitalstoffen gehören vor 

allem Vitamine und Mineralstoffe, aber auch Spurenelemente, 
Aminosäuren, essentielle Fettsäuren und sekundäre Pflanzenstoffe. 

Mittlerweile sind immer mehr Präparate auf dem Markt und werden 
eingenommen um wieder mehr Energie zu bekommen und ausgeglichener 

leben zu können. 

Doch benötigt sie Ihr Köper wirklich?  
 

Mein Angebot für SIE: 

- 15 min Gespräch, indem Sie mir Ihre aktuelle Ernährungs-
Situation und Lebensgewohnheiten darstellen können: 15 € 

- Testung der für Sie wichtigen Vitalstoffe um Ihren Körper 
optimal zu unterstützen: 15 € 

Sollten Sie bereits einige Nahrungsergänzungsmittel besitzen und 
Sie möchten nur wissen, ob Sie diese noch weiter einnehmen sollte 

oder vielleicht eine Pause sinnvoll wäre, biete ich Ihnen eine einmalige 
Testung dieser Präparate für 15 € an! 

 

 

Termine nach Absprache: Zentrum für Naturheilkunde Durchhausen, Lea Streubel, HP 

info@naturheilpraxis-streubel.de 

Tel: 015236247412 

www.naturheilpraxis-streubel.de 
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