ZENTRUM FUR NATURHEILKUNDE
PRAXIS fiir Osteopathie, Trad. Chin. Medizin
Qi Gong & energetische Naturheilverfahren

Osteopathie

Die Osteopathie wird meist als eine manuelle Therapie verstanden, die Beschwerden im Bewegungsapparat im Fokus
hat. Die Osteopathie, wie wir sie anwenden, ist aber mehr als das — namlich ein ganzheitliches medizinisches System,
welches den Korper, die Seele und den Geist einbezieht und somit einen ganzheitlichen Ansatz anstrebt. Jeder Mensch
hat globale Neigungen in seinem Kdrpersystem, sogenannte Asymmetrien des Gehirns und des Kérpers, die man als
Gehirn-Korper-Neigungen bezeichnen kénnte. Diese sind in unterschiedlichem Ausmal} verantwortlich fiir krankhafte
Prozesse des Korpers. Aus diesen Asymmetrien ergeben sich Verschiebungen in der Wirbelsdule, den Gelenken, in den
Organen (mit Auswirkungen auf die Psyche), die mittels Anwendung am und um den Kérper ausgeglichen werden.

Traditionelle Chinesische Medizin

Da die Traditionelle Chinesische Medizin eine holistische Medizin ist, das heillt, das Wesen unterliegt einem
ganzheitlichen Denken von Korper — Seele — Geist, ist das Wirkspektrum sehr vielseitig. Die Akupunktur steht im
Mittelpunkt von zahlreichen chinesischen Behandlungsformen. Durch das gezielte Setzen von Nadeln in bestimmte
Akupunkturpunkte entlang besonderer Leitbahnen (Meridiane) werden Energiestrome aktiviert. Hierdurch kénnen
krankhafte Prozesse im Korper positiv beeinflusst werden und ein Ausgleich bestehender Disharmonien erzielt
werden. Weitere Methoden sind Moxibustion, Schropfen, Tuina und chinesische Krauterheilkunde.

Marika Jetelina, Heilpraktikerin, M.Sc. (Osteopathie) Unser Team stellt sich vor
mit Schwerpunkten im

Zentrum fiir Naturheilkunde:

Schwerpunkte:

e Osteopathie
e Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin - Vortrége, Workshops zu
> Akupunktur, Schrépfen, Moxibustion : besonderen Themen

: : - Wochenendseminare zur
e Qi Gong —Bewegungstherapie, Kurse Selbstheilung” u.a

- Fasten & Detox-Wochen in
e Aurachirurgie & Energiearbeit der Gruppe mit Begleitung
- Qi Gong KURSE

- Meditationen

Lea Streubel, Heilpraktikerin - Energiearbeit
Schwerpunkte: - Qi Gong Retreats in Kroatien

e Methoden der Traditionellen Chinesischen

e Spagyrik, Phytotherapie u.a.

- Salon ,,BeYoutiful“

Medizin Naturhaare & Reiki
» Akupunktur, Schrépfen, Moxibustion f Melanie Hanske

e Infusionstherapie
e Ernahrungsberatung
e Neuraltherapie

* Gesprachstherapie - Kunsttherapie / Fluid ART
Dora Ratkai (B.Sc.)

x - energetische Massagen
t ’ Susanne Haffa

WICHTIG:
Soliten Sie nicht kommen kénnen, aber Interesse an zukiinftigen Terminen oder
Veranstaltungen haben, dann geben Sie uns bitte lhre E-Mail-Adresse durch, damit wir

Sie kontaktieren kénnen!!
Kontakt: Tel. 07464-981580 | Mail: info@jetelina-praxis.de



mailto:info@jetelina-praxis.de

Feiern Sie mit uns - lernen Sie uns kennen!

TAG DER OFFENEN TUR

Praxis JETELINA, Zentrum fiir Naturheilkunde

SAMSTAG, 17.05.2025
VON 9:00 BIS 15:00 UHR

Vortrage - Gesprache & gemiitliches Beieinander

Themen: ,,20 Jahre Gesund-SEIN im Wandel der Zeit -
die Naturheilkunde der Gegenwart und Zukunft...”

Wir freuen uns ,,alte Gesichter wiederzusehen” und ,,neue” kennenzulernen!!!

Programm:

09:00-09:30Uhr Qi Gong in der Natur — machen Sie mit! (im Garten) (HP M. Jetelina)

10:00-10:45Uhr  Vortrag: ,,Neue diagnostische Maglichkeiten i.d. Praxis” (HP L. Streubel)

11:15-12:00Uhr  Vortrag: ,,Osteopathie im 21.Jh.“ — Vortrag / Prasentation mit Demo
Uberblick Giber neue Herangehensweisen, Moglichkeiten & Prognosen
20 Jahre Entwicklung meiner Arbeit in der Praxis (HP M. Jetelina)

13:00-13:45Uhr  Vortrag: ,Wie Karma unser Leben/Gesundheit pragt & wie die
Krankheiten auf geistiger Ebene entstehen — Wurzeln des Daseins”
(pragende Muster, vererbte Lebensthemen, Konflikte, Seelenthemen u.a.
(HP M. Jetelina)

Besonderheit:
e von 13:00-15:00Uhr kostenloser Kérper-Scan fiir Sie! (Vitamine/Spurenelemente)
e unser Team ist fiir Fragen, Gesprache und Erfahrungsaustausch fiir Sie da!
e ganztags gibt es Tee, Kaffee & kleine Bewirtung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zentrum fiir Naturheilkunde und Korperbewegung

Praxisgemeinschaft fiir Traditionelle Chinesische Medizin, Osteopathie & Energiearbeit
Marika Jetelina, (M.Sc. Osteopathie, Heilpraktikerin), Lea Streubel (Heilpraktikerin)
GroRwiesenstr. 16 | D-78591 Durchhausen | Tel. 07464-981580 | Mail: info@jetelina-praxis.de
Internet: www.tcm-praxis-jetelina.de & www.gigongundtaichi.de
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