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Die Energie fehlt um den Alltag zu meistern?

In unserer Praxis haben wir verschiedene Moglichkeiten dieses Problem
anzugehen. Je nach Beschwerdebild bieten sich an:

e Laboruntersuchungen: Uber einen speziellen Speicheltest kann ein mogliches
Ungleichgewicht von Neurotransmittern und Hormonen im Korper erkannt werden. Dies
kann die Ursache fir eine scheinbar grundlose Mudigkeit, Kraftlosigkeit und/oder
Erschopfung sein.

e Untersuchung des ,Intestinalen Mikrobioms*: Uber eine spezielle Stuhlanalyse kénnen
Aussagen zum gesundheitlichen Zustand der Darmflora gemacht werden. Unsere
Darmbakterien beeinflussen Verdauung, Immunsystem, Energielevel, Gefuhle,
Stimmungen und vieles mehr.

e Akupunktur: Mit Akupunktur haben wir die Mdglichkeit auf unser Energielevel Einfluss zu

nehmen, da hier der Kérper auf allen Ebenen wieder in Balance gebracht werden kann. Zu

nenne waren in diesem Zusammenhang: Immunsystem starken, Psyche stabilisieren und
Hormone regulieren.

e Sauerstoff-lonisations-Therapie: Bei der Sauerstoff-lonisations-Therapie wird dem
Organismus uber eine Nasenmaske durch Inhalation ionisierter Sauerstoff zugefuhrt. Dies
kann folgende Vorteile haben: Regeneration des Organismus, besonders nach langeren
Krankheiten (Post-Covid & Co.), Erh6hung des Sauerstoffanteils im Blut (Mudigkeit,
Antriebslosigkeit & Co.), Verbesserung der Mikrozirkulation (Durchblutung, Neuralgien &
Co.), Verbesserung der peripheren und zentralen Durchblutung (Atemnot, Herz & Co.),
Stabilisierung der psychischen Funktion.

e Vitamin C Infusion: Uber die intravendse Gabe von Vitamin C ist es moglich den Korper
dabei zu unterstitzen wieder mehr Energie und Vitalitat zu bekommen. Dies kann sich in
einem starken Immunsystem und einer verbesserten Regenerationsfahigkeit zeigen.
Vitamin C werden auch weitere positive Eigenschaften zugesprochen.

Je nach Anamnese erstellen wir ein spezielles Behandlungskonzept fir Sie und
besprechen mit Innen welche Methoden in Ihnrem persdnlichen Fall am besten geeignet
waren!

Bei Interesse, dirfen Sie gerne Kontakt aufnehmen!

Wir beraten Sie gerne!

Termine nach Absprache: Zentrum fiir Naturheilkunde Durchhausen, Lea Streubel, HP
info@naturheilpraxis-streubel.de
Tel: 015236247412

www.naturheilpraxis-streubel.de
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